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Ukeplan 7.trinn, uke 42 (13.10-17.10) - 2025 

Navn: ___________________________ 

 

Tema 

Norsk Boksluker, ulike sjangre, lokale stedsnavn 

Matte Brøk 

Engelsk English reading book 

Krle Buddhismen 

Nat.fag “Naturbilde”, Hva skjer med bladene på høsten? 

Samf.fag Innsamlingsaksjonen 2025   

 

 
 

 

Informasjon 
 
Ny uke, nye muligheter. I skolens fellestema ser vi denne uka på innsamlingsaksjonen 2025 
 

Hemmelig venn fra uke 41: Mange elever likte dette       

 
Tirsdag skal helsesøster ha pubertetsprat med 7. trinn i grupper på 8-10 elever. 
 
I gym blir nå normalen at vi har innegym. Vi anbefaler innesko. Utesko er ikke tillatt. Denne uka 
regner vi også med at gymtøyet er på plass. 
7B tar utegym på tirsdag. Vi går kl. 1200. Det blir en kombinert gå og joggetur med intervalltrening i 
tunge myrer. Joggeskoene kan bli «fuktig» om løpshastigheten er for lav… 
 
Utviklingssamtalene kommer i uke 44 og 45. Timeplan for utviklingssamtalene kommer mandag 
uke 43. 
 
 

Mvh de voksne på trinnet        

Words to learn Skolens trivselsregler 

Jaw – kjeve 

Tarmac – asfalt 

Wrist - håndledd 

Dizzy – svimmel 

Survive – overleve  

 

 

- Vær en venn 
- Hold orden 

- Bidra til arbeidsro 
- Følg de voksnes beskjeder 

- Følg lekereglene ute 
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 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
0830 
 
0915 
0930 

NO NO NO 
 
 

Form-
ing 

Slø-
yd 

NO Form
-ing 

Slø-
yd 

NA NA NO NO 

KRLE ENG 

NA NA ENG MU MU ENG 

1000 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 
1015 
 
 

NO Form
-ing 

Slø-
yd 

Matte Matte Matte Matte Matte Matte GYM MU 

1115 Spising 
Friminutt 

Spising 
Friminutt 

Spising 
Friminutt 

Spising 
Friminutt 

Spising 
Friminutt 

1200 
 
 

SF KRLE GYM SF MU SF NO NO K&H ENG 

1300 
1315 

FYSAK FYSAK  FYSAK ENG K&H 

SF GYM ENG GYM 

1330   

 Ferdig 1330 Ferdig 1415 Ferdig 1300 Ferdig 1415 Ferdig 1330 

 
 

Fag Lekser       Frist, må 
gjøres innen: 

Norsk Skriv ferdig fortellingen din. Les den for en foresatt. 
Classroom. 
 

Torsdag 

Matte - Forklar for en voksen hjemme hva en likeverdig brøk 

er. Du kan bruke 
1

2
𝑜𝑔

2

4
  som eksempel eller egne 

brøker. 
- Gjør oppgave 2.36 på side 61. Har du myk bok gjør du 

hele side 61. 
 

Fredag 

Engelsk Read “The Explorer” on p. 38-45. You do not have to read 
everything at once. Read a couple of pages each day. 
 

Friday 

DIV Fortsett og gjør fine ting for hverandre selv om det ikke lengre 

er din hemmelige venn        
Hele uka 
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